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令和5年度ボランティアセンター事業計画 

 ①ふれあい・いきいきサロン（高齢者・子育て等）開催への支援 

  ・サロン開設、サロン活動の相談 

  ・講師派遣事業、うぶかの郷・お弁当宅配利用助成事業の実施等 

 ②ボランティア活動の推進 

  ・ボランティア相談、コーディネート 

  ・講座の開催（ボランティア講座、サロン活動者講習会、災害・防災講座、 

   サマーショートボランティアスクール等） 

  ・町外開催の講座・研修会等の情報提供及び参加受付（ボランティア講座等） 

  ・ボランティア活動器具・機材・図書等の貸し出し 

  ・ボランティア活動保険加入促進と手続き 

 ③福祉教育・ボランティア学習体験への支援 

  ・福祉教育プログラムの提供 

  ・町内小中学校の総合学習・ボランティア学習への支援  

 ④有償ボランティア制度の推進   

 桑折町ボランティアセンターの活動や、ボランティアに対する様々な情報を町民の皆様に

お伝えするために、情報紙「陽だまり」を毎月発行します。 

 また、地域の団体、関係者、行政機関等と連携し情報を共有して地域福祉の向上に努めま

す。ボランティアに関することなら、何でもボランティアセンターへご相談ください。 

 桑折町社会福祉協議会のスローガンである「あなたに寄り添い、共に歩む社協」として、

ボランティアセンターでは、今年度も下記の内容で取り組んでいきます。 

子ども食堂 
 令和５年度子ども食堂の申し込み方法は、小中学

校を通じてお知らせいたしますので、注意事項等を

お読みになり申し込みください。なお、詳しい内容

については、右のQRコードからご確認ください。 

  子ども食堂に関するお問い合わせ先は  

  桑折町社会福祉協議会 TEL 582-1155 

サ
ロ
ン
№ 

（開催地区） 

サロン名 予定日 
（開催場所） 

内 容 

3 
（東上・中区） 
おげんき会 5/17(水) 

(北部公民館） 
茶話会・塗り絵 

5 
（陣屋） 

和みの会 5/19(金) 研修旅行 

6 
（下高屋） 

よらんしょ会 5/17(水) 
(下高屋公民館） 

ミニボッチャー 

7 
（荒屋敷） 

出てこらんしょ会 5/18(木) 
(荒屋敷会館） 

茶話会 

8 本町サロン 5/24(水) 研修旅行 

11 サロンおいわけ 5/15(月) 
（追分町民会館） 

健康講座 

12 西町サロン 5/18(木) 
（こころ館） 

物作り 

13 桐ヶ窪サロン 5/9(火) 
（桐ケ窪会館） 

茶話会 

14 
（諏訪） 

さわやか会 5/22(月) 
(ふれあい館） 
茶話会 

15 
（久保八幡） 

やわたサロン 5/26(金) 
（久保八幡集会所） 

茶話会 

16 
（桑島・万正寺） 
桑の実会 5/19(金) 

（ホタピーハウス） 
茶話会・ゲーム 

17 成田サロン 5/22(月) 
（下成田公民館） 

茶話会 

18 
六丁目     

ふれあいサロン 
5/31(水) 

（六丁目会館） 

茶話会 

20 
（内之馬場） 

サロンうぶか 5/1(月) 
（内之馬場公民館） 

皆で楽しく歌おう 

サ
ロ
ン
№ 

（開催地区） 

サロン名 予定日 
（開催場所） 

内 容 

21 
（伊達崎中屋敷） 

さくら会 
5/12(金)           

5/26(金)         

(中屋敷集会所） 

健康教室    
茶話会 

22 
（南方部）     

喜楽(きらく)会 5/11(木) 研修旅行 

23 田町お楽しみ会 5/9(火) 
（半田公民館） 

健康講座 

24 
（上郡上代） 

わだいサロン 5/16(火) 
（上郡上代集会所） 

茶話会 

25 
（前屋敷） 
ふじの会 5/17(水) 研修旅行 

26 サロン南郷 5/19(金) 
(南郷会館） 
健康教室 

27 サロン吉沼 5/8(月) 
(吉沼町内会館） 

茶話会・折り紙 

28 サロン上成田 5/9(火) 
（上成田集会所） 

茶話会 

30 サロン松原 5/17(水) 
(うぶかの郷） 

研修会・手品ショー 

31 
（西上） 

西上おげんき会 5/10(水) 
(北部公民館） 

昔話の傾聴会 

32 道林サロン 5/7(日) 
（道林会館） 

茶話会 

33 中北さくら会 5/22(月) 
（中北公民館） 

健康講座 

34 
（みんなのカフェ） 

スマイル 5/11(木) 研修旅行 

５月のサロン予定 
※ 予定は変更になる場合があります。 

  太陽学園 手作りパン販売日 
 日時 令和5年5月24日(水)、6月28日(水) 

    11時～なくなり次第終了 

 場所 ふれあい館（北町75） 

 ★太陽学園は、障がいを持つ方々 

    の就労を支援する施設です。 

    収益金はその活動を支えています。 

    買い物袋と小銭をご準備ください。   

サロンは感染対策を徹底して開催しています。 

（0歳ママのティーサロン） 

ぽかぽかクラブ 
5/26(金) 

（うぶかの郷） 

手作りおやつを食べよう 
※上記サロンの予定につきましては、新型コロ 
 ナウイルスの感染状況によって、中止になる 
 こともありますのでご了承ください。 

※サロンに関する詳細や連絡先をお知りになり 
 たい方は、社協ボランティアセンター 
 （581-0255）までお問い合わせください。 

「あとがき」 
 文章などを自動で作成してくれる「チャット
GPT（人口知能）」を国家公務員の業務軽減に
活用する事が検討されています。また外国人と
自動翻訳アプリで会話する事も可能です。どん
どん便利になって、必要とされない学習も出て
きそうですが、最終的に内容を精査し判断する
のは人間の能力だと思います。子供たちには、
人工知能や情報通信技術に頼りすぎず、それら
を使いこなせる人材になって欲しいです。K.I 

（高齢者のための） 

健康マージャン 
サロン 

5/2(火) 

5/16(火) 

  (ふれあい館） 
 現在新規会員は、募集し
ておりません。 



講師派遣 
     音楽＆おしゃれトークショー開催 

 3月8日(水) 長谷川朝子さんの ～いつまでも若く輝くための～ 「音楽＆おしゃれトーク
ショー」が開催されました。長谷川朝子さんの講演会はコロナウイルス感染症の感染拡大のた
め、この度3年ぶりに「おげんき会」「本町サロン」「西上おげんき会」の3サロン合同で、イ
コーゼ多目的スタジオをお借りして、開催されました。 
 １部のハープの演奏もさることながら、声楽を学んだ長谷川朝
子さんの歌声もとても美しく感動しました。２部の「おしゃれ
トーク」では、長谷川朝子さんがデザインした着物を使ったドレ
スを、有志の皆さんに来ていただき、ファッションショーを開催
しました。モデルの皆さんも最初は緊張していましたが、舞台の
上では、堂々としていてとても素晴らしいショーになりました。 

     オカリナ演奏   

 3月13日(月)サロン上成田でオカリナアン
サンブルひまわりの渡邉貞子さん、橋本優美
子さんによるオカリナ演奏会がうぶかの郷に
おいて開催され
ました。オカリ
ナ演奏の他にも
趣向を凝らした
出し物やゲーム
で楽しませてく
ださいました。 

   「元気シニアクラブ」再開します！ 
 昨年7月末から中止しておりました、「元気シニアクラブ」は、5月

21日(日)から再開いたします。再開にあたり、令和4年にクラブに参加

した会員の皆様から予約申込を開始いたします。（令和4年4月～7月ま

で参加した方には、今後個別に通知いたします。） 

 元気シニアクラブの新規加入申し込み及び久しぶりの再開を希望の方については、8月～予

約開始を予定しております。（詳しくは、今後発行する社協だよりをご覧ください。） 

    「元気シニアクラブ」スタッフ募集！ 
 「元気シニアクラブ」のスタッフを募集します。 

 日程 日曜日、月３回（月１回でも可）8:30～16:30（昼休憩あり）です。 

 内容 受付事務、パワーリハビリ機械の操作になります。（分かりやすく説明します。） 

      桑折町社会福祉協議会 582-1155 

社協よりお知らせ 
 3月31日(金) やわたサロンは、伊達地方消防組合中央消防署西分署よ

り消防士長 吉田学さん、大波響さんをお招きして「シニアのための防火

講座」を開催しました。火事をおこさない予防法、命を守るための注意

点を分かりやすく教えていただき、とても勉強になりました。 

 皆さんタコ足配線は 

 やめましょう！ 

 ≪代表 阿部紀子≫ 

消防署 

芸能ボランティア 

虎岩さん話芸 
 3月17日(金) 和みの会は、虎岩義孝さんの話芸で盛り上がりまし
た。１年間お世話になった「佐々木邸」の最後のサロンでしたが、
ミラーボールも回転させて、キラキラした虎岩さんのお話の面白い
こと、おなかを抱えて大笑いしました。 
 また、ハーモニカの演奏も素敵でしたが、歌がとてもお上手で、
替え歌も面白かったです。これからも話芸にどんどん磨きをかけて
光輝いてください。楽しみにしています。 

       渋谷秀子さん歌謡ショー 
 3月20日(月) サロンおいわけは、渋谷秀子さんの歌謡ショーを開
催しました。追分町民会館では、スポットライトを用意し、カーテ
ンにはたくさんのお花を飾って、とても素敵なステージになりまし
た。秀子さんは、令和4年度、9サロンの歌謡ショーに出演して、そ
の度に素敵なドレスを着られて、何年たっても美しい歌声とスタイ 

桑折町 健康福祉課 
 3月16日(木) 西町サロンは、桑折

町健康福祉課の管理栄養士 佐久間

ミチルさんに「フレイルを予防して

健康生活」と題してお話していただ

きました。バランスのとれた食事は

もちろんですが、特に「タンパク

質」をしっかりとって、運動もしな

がら筋肉を維持して、何歳になって

も元気でいられるように頑張ます。 

     ≪代表 亀岡トシ子≫ 

ルは変わりません。本当にうらやましい 
限りです。 


