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     サマボラ開校式  

 夏休みを利用してボランティア体験をする「サマーショート
ボランティアスクール」の開校式を７月21日(金)松原公民館で
開催しました。桑折町社協熊谷会長より、激励の言葉をいただ
き、また職員より、ボランティアをするにあたっての大切な約
束について話を聞いた後、サロン松原の皆さんと一緒に「災害
時の炊き出し体験」をしました。 
 避難所を設置するため、テントを張ったり、案内表示をした
り、炊き出しの内容や食材の説明、アレルゲンの表示もしまし
た。アルファー米を使っておにぎり200個、カレーを100食分を
作り、松原地区の皆さん、睦合子どもクラブの皆さんに食べて
いただきました。 
 これから、32人の中学生が、町内の幼稚園・保育所・児童館
介護施設等でボランティア活動にチャレンジします。 

2023・夏 
“サマーショートボランティアスクール”スタートしました！ 
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※サロンに関する詳細や連絡先をお知りになりたい方は、社協ボランティアセンター 
 （581-0255）までお問い合わせください。 

９月のサロン予定 ※ 予定は変更になる場合があります。 

  太陽学園 手作りパン販売日 
日時 8月23日(水)、9月27日(水) 

   11時～なくなり次第終了 

場所 ふれあい館（北町75） 

★太陽学園は、障がいを持つ 

 方々の就労を支援する施設 

 です。 

  収益金はその活動を支えています。 

  買い物袋と小銭をご準備ください。   

（0歳ママのティーサロン） 

ぽかぽかクラブ 
9/22(金) 

（ふれあい館） 

ママのリフレッシュ体操 

「あとがき」 

 世界気象機関は、世界の７月平均気温が観測

史上最高になり“地球沸騰”と危機感を訴え、

日本でも統計開始以来最高の暑さの７月になり

ました。先日、テニスの試合会場で、コートで

走り回る子ども達ではなく、保護者が救急車で

搬送されました。 熱中症は、体に熱が籠る事

で発症します。動いていないからと言って安心

はできません。沢山の水分を取り体を冷やすな

どの対策をとるように心掛けてください。K.I 

（高齢者のための） 

健康マージャン 
サロン 

9/5(火) 

9/19(火) 

  (ふれあい館） 
 現在新規会員は、募集し
ておりません。 
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3 
（東上・中区） 
おげんき会 9/20(水) 

(北部公民館） 
茶話会 

5 
（陣屋） 

和みの会 9/15(金) 
(ふれあい館） 

ヨガ体操 

6 
（下高屋） 

よらんしょ会 － お休み 

7 
（荒屋敷） 

出てこらんしょ会 9/21(木) 
(荒屋敷会館） 

防火教室 

8 本町サロン 9/28(木) 
(ふれあい館） 
茶話会 

11 サロンおいわけ 9/19(火) 
（追分町民会館） 

マジックショー 

12 西町サロン 9/21(木) 
(うぶかの郷） 
歌謡ショー 

13 桐ヶ窪サロン 9/12(火) 
（桐ケ窪会館） 

茶話会 

14 
（諏訪） 

さわやか会 9/11(月) 
(ふれあい館） 

茶話会 

15 
（久保八幡） 

やわたサロン 9/29(金) 
(久保八幡集会所） 

茶話会 

16 
（桑島・万正寺） 
桑の実会 9/15(金) 

(ホタピーハウス） 

健康講座 

17 成田サロン 9/20(水) 
（下成田公民館） 

茶話会 

18 
六丁目     

ふれあいサロン 
9/27(水) 

（六丁目会館） 

防火教室 

20 
（内之馬場） 

サロンうぶか 9/1(金) 
（内之馬場公民館） 

ゴミ講座・歌おう 
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21 
（伊達崎中屋敷） 

さくら会 
9/8(金)           

9/22(金)         

(中屋敷集会所）   

茶話会 

22 
（南方部）     

喜楽(きらく)会 9/14(木) 
（縁がわ） 

茶話会 

23 田町お楽しみ会 9/10(日) 
(うぶかの郷） 
うぶかの郷 

24 
（上郡上代） 

わだいサロン 9/19(火) 
（上郡上代集会所） 

健康講座 

25 
（前屋敷） 
ふじの会 9/25(月) 

(前屋敷会館） 
ご法話 

26 サロン南郷 9/15(金) 
(うぶかの郷） 
うぶかの郷 

27 サロン吉沼 9/11(月) 
(吉沼町内会館） 

茶話会・ゲーム 

28 サロン上成田 9/12(火) 
(上成田集会所） 
防犯教室 

30 サロン松原 9/20(水) 
(松原公民館） 
ご法話 

31 
（西上） 

西上おげんき会 9/13(水) 
(うぶかの郷） 
うぶかの郷 

32 道林サロン 9/10(日) 
（道林会館） 

茶話会 

33 中北さくら会 9/19(火) 
(中北公民館） 
三味線演奏 

34 
（みんなのカフェ） 

スマイル 9/14(木) 研修旅行 



サマボラ活動アルバム 

やすらぎデイもんも やすらぎ園デイ・大かや園デイ 

醸芳保育所 醸芳幼稚園 

桑折町児童館 

レガーレ 

子ども食堂 

 ６月26日(月) 國分和弘さん 青春メドレー 

講師派遣 
 7月12日(水) 西上おげんき会 はんどめいど na-turi（なちゅり） 山口由里さん 

 「ジェルランタン作り」  
 思っていたよりも簡単に、皆さんそ

れぞれ工夫して、すてきな作品を作る

ことができました。火を灯すのが楽し

みです。 ≪代表 佐藤恭子さん≫ 

芸能ボランティア 

 ６月26日(月) やわたサロン  
 チェリーズハート フルート・ヴィオリラ演奏 

 石幡政子さんと菅野律子さん、お二人の
奏でる音楽は、今年の夏の暑さにも負けず
力強くて、また繊細な、とてもすてきな演
奏でした。なかなか生では聴けない演奏を
聴くことができて、サロンの皆さんも喜ん
でいました。 ≪代表 阿部紀子さん≫ 

 國分さんは、やすらぎ園やサロンで訪問ライブをされ
ています。演奏をお聴きするのは初めてで、とても楽し
みにしてました。昭和の名曲、また様々なジャンルで、
ギター・ハーモニカそして、歌やトークとあっという間
の1時間でした。曲とともに、青春時代がよみがえり、懐
かしさに酔いしれました。すてきな時間をありがとうご
ざいました。     ≪代表 亀岡トシ子さん≫ 

桑折町更生保護女性会 
 7/1～7/31の社会を明るくする

運動にご協力いただきまして、誠

にありがとうございました。 

 今年、新規事業として醸芳幼稚

園年長組の皆さまに更生保護のマ

スコット「ホゴちゃん・サラちゃ

ん」のぬりえご協力をいただき、約１か月間、役

場の町民ホールに掲示させていただきました。 

 子供の感性は、素晴らしくどの作品も周りの目

を引きました。 

 見においでになられた方一人一人が、すてきな

笑顔でした。  ≪代表 佐藤文惠さん≫ 

ぬりえ掲示しました 

出来上がった作品と、中央の山口先生と一緒に記念撮影 


