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桑折町ボランティアセンター情報紙 

平時も災害時も！住民が支えあう桑折町第2弾！ 
 10月22日(日)桑折町イコーゼ！において、昨
年度大変好評をいただいた講座の第２弾として
「防災・災害講座」を開催いたしました。今回
は、桑折町行政連絡員連合会のみなさん、伊達
崎地区住民自治協議会のみなさんにもおいでい
ただき、桑折町民170名の方々と大変有意義な
講演会、講習会となりました。 
 第１部では、にいがた災害ボランティアネッ
トワーク 理事長 李仁鉄氏に、全国で頻発す
る災害において、常日頃の「防災・地域のつな
がり」の大切さをわかりやすく講演いただき、 
第２部では、災害ボランティア愛・知・人によ
る災害に役立つ実践講習会「水害での床上・床下浸水の家屋の応急処置、ロープワーク講習」
を実践つきで、丁寧に説明していただきました。 

◇アンケート調査より◇  
＜第１部＞ 
・災害を身近な形で考えることができた。 
・自分がやるべきこと、できることの優先順位が明 
 確になりました。すぐ実行します。 
・日頃からの準備と、近所の方々とのコミュニケー      
 ションの大切さを改めて感じました。 
＜第２部＞ 
・体験できて良かった。やっぱりやってみることが 
 大切。 
・日頃やらない作業が見れて良かった。 
・色々な結び方がありましたが、ほどけにくいのに 
 ほどきやすい方法を知ることができ、大変良かっ 
 たです。 
＜その他＞ 
・来年も開催して欲しい。次回も参加します。 
・いざという時に心構えとして知っていると知って 
 いないのでは、大きな差になるので、これからも 
 続けていって欲しい。 

床
上
・
床
下
浸
水
の
際
の
家
屋
の

復
旧
講
座 

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習
・
室
内
張
り

等
の
応
急
処
置
方
法 

※サロンに関する詳細や連絡先をお知りになりたい方は、社協ボランティアセンター 
 （581-0255）までお問い合わせください。 

12月のサロン予定 ※ 予定は変更になる場合があります。 

  太陽学園 手作りパン販売日 
日時 11月22日(水)、12月20日(水) 

   11時～なくなり次第終了 

場所 ふれあい館（北町75） 

★太陽学園は、障がいを持つ 

 方々の就労を支援する施設 

 です。 

  収益金はその活動を支えています。 

  買い物袋と小銭をご準備ください。   

（0歳ママのティーサロン） 

ぽかぽかクラブ 
12/8(金) 

（ふれあい館） 

クリスマス会 

「あとがき」 

 祖母から生前「子ども達を便利な環境で育て

るな」と言われてきました。結局自分が楽をす

るために便利な環境で育ててしまいましたが。

東日本大震災・原子力発電所の爆発など夢にも

思わず。これからも自然災害、もしかしたら戦

争だって。今以上の経済危機がきたら。ゆるい

環境で育ってきた子供たちは対応していけるの

だろうか、大正から昭和平成と100年生きた祖

母は心配でならなかったのだと思います。K.I 

（高齢者のための） 

健康マージャン 
サロン 

12/5(火) 

12/19(火) 

  (ふれあい館） 
 現在新規会員は、募集し
ておりません。 
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3 
（東上・中区） 
おげんき会 12/20(水) 

(北部公民館） 
干支づくり 

5 
（陣屋） 

和みの会 12/15(金) 
(うぶかの郷） 

クリスマス会 
ギター演奏 

6 
（下高屋） 

よらんしょ会 12/20(水) 
(うぶかの郷） 

オカリナ演奏 

7 
（荒屋敷） 

出てこらんしょ会 12/21(木) 
(荒屋敷会館） 

クリスマス会 

8 本町サロン 12/13(水) 
(レストラン遊） 
クリスマス会 

11 サロンおいわけ 12/18(月) 
（うぶかの郷） 

落語・漫談 

12 西町サロン 12/21(木) 
(こころ館） 

クリスマス会 

13 桐ヶ窪サロン 12/12(火) 
(桐ヶ窪会館） 

茶話会 

14 
（諏訪） 

さわやか会 12/18(月) 
(ふれあい館） 

クリスマス会 

15 
（久保八幡） 

やわたサロン 12/15(金) 
(久保八幡集会所） 

茶話会 

16 
（桑島・万正寺） 
桑の実会 12/15(金) 

(ホタピーハウス） 

クリスマス会 

17 成田サロン 12/20(水) 
（下成田公民館） 
クリスマス会 

防火教室 

18 
六丁目     

ふれあいサロン 
12/20(水) 

（六丁目会館） 

クリスマス会 

20 
（内之馬場） 

サロンうぶか 12/1(金) 
（内之馬場公民館） 

茶話会 
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21 
（伊達崎中屋敷） 

さくら会 
12/8(金)           

12/22(金)         

(中屋敷集会所）   
茶話会      

クリスマス会 

22 
（南方部）     

喜楽(きらく)会 12/14(木) 
（うぶかの郷） 

歌謡ショー 

23 田町お楽しみ会 12/12(火) 
(半田公民館） 
忘年会 

24 
（上郡上代） 

わだいサロン 12/19(火) 
（上郡上代集会所） 

リース作り 

25 
（前屋敷） 
ふじの会 12/18(月) 

(前屋敷会館） 
クリスマス会 

26 サロン南郷 12/15(金) 
(南郷会館） 

クリスマス会 

27 サロン吉沼 12/11(月) 
(吉沼町内会館） 

クリスマス会・忘年会 

28 サロン上成田 12/12(火) 
(上成田集会所） 
クリスマス会 

マジックショー 

30 サロン松原 12/20(水) 
(松原公民館） 

クリスマス会・忘年会 

31 
（西上） 

西上おげんき会 12/13(水) 
(北部公民館） 

クリスマス会 

32 道林サロン 12/11(月) 
（うぶかの郷） 

健康講座 

33 中北さくら会 12/23(土) 
(中北公民館） 

クリスマス会 

34 
（みんなのカフェ） 

スマイル 12/14(木) 
(ふれあい館） 

クリスマス会 



 オレンジカフェ 

 11月6日(月)宮城県閖上において、活動者研
修会を開催しました。福祉バスを使っての研
修で、20名の活動者が参加しました。 
 閖上では「名取市震災復興伝承館」を見学
し、東日本大震災の津波を体験した職員の方
から、津波で多くの方が亡くなった中で、生
死を分けた大きな理由をお聞きしました。
「閖上には津波はこない、大丈夫だと思って
逃げなかった人がたくさんいた。そのために
その家族、彼らを説得しに行った人たちが亡
くなっている。桑折町には津波は来ないかも
しれないけれど、河川の氾濫や土砂崩れは必ずあると思って、避難指示がでたら、思い込み
や、自分で判断しないで、直ぐ逃げるようにしてください」当時消防団で助けたくても助ける
ことが出来なかった彼の言葉は、とても説得力があって心にしみました。 
 金蛇水神社では、ふれあい・いきいきサ
ロンの皆さんの今後の健康と発展を祈願し
てきました。 

   ふれいあい・いきいきサロン“活動者研修会”開催！ 

◇研修旅行に参加して◇ 

≪本町サロン 代表 宍戸興一さん≫ 

 伝承館の当時消防団員だった方のお話に感銘

を受けました。また、それぞれ自分の食べたい

ものを食券で買って食べる昼食の取り方も、次

回の研修旅行の参考にしたいと思います。何よ

り他のサロンの代表者とたくさん交流できたこ

とが良かったです。 

≪出てこらんしょ会 代表 羽根田クニさん≫ 

 久しぶりにサロンの代表者の皆さんとゆっく

りお話しすることができて、本当に有意義でし

た。伝承館では、実際体験した方のお話でどれ

だけ辛かったかと胸が締め付けられる思いでし

た。次回の開催も期待しています。 

 

 10月より生活支援コーディネーター(SC)として担当いたします、持地純子です。   

 この度、桑折町社会福祉協議会の一員として復職いたしました。   
 以前は、地域包括支援センターに在籍しておりましたが、今年3月末に退職させて頂いた後
に、一定の充電期間を経て、再度社会福祉協議会で「生活支援コーディネーター (地域支え合
い推進員)」として地域支援事業に関わることとなりましたので、今後とも よろしくお願いい
たします。  

      

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）紹介 

みんなのカフェ「スマイル」 11月9日(木)「骨盤エクササイズ」 
  講師 ピュアネス福島 大内明子トレーナー       

ぽかぽかクラブ 11月24日(金) 
「薬剤師さんのお話を聞こう」 
 講師 保原薬局の坂本薬剤師 
  子育て中のお母さんの、 
 お薬に対する疑問にお答え 
 します。 

①地域内の社会資源を把握し、地域のニーズにあった新たな福祉サービスを発掘し開発、              

育成することです。 

②地域内に新たな福祉ネットワークを構築することです。 

③地域におけるニーズとサービスをマッチングさせることです。 

子育てサロン 

生活支援コーディネーターとは、「地域支え合い推進員」

とも呼ばれ、高齢者を支え、地域で元気に

生活できるよう、地域内にある住民組織や関係団体

との調整役を果たすお仕事です。 

生活支援コーディネーターの仕事内容 

簡単にまとめると、地域にどんどん出向き、「地域の特性」や「困りごと」、

「助けが欲しい」と言う状況を調査して、地域内の「強み」を生かした助け合い

活動を支援する人です。

 
生活支援コーディネーターとしての活動内容を定期的に報告いたします。 

子ども食堂 
 日頃から子ども食堂へのご協力ありがとうございます。 

 現在、野菜等の食材が不足しております。ご協力いただける方がい

らっしゃいましたら、下記までご連絡ください。   

      桑折町社会福祉協議会 TEL 582-1155 

 赤ちゃん、お子さん、お母さん、みんな
一緒に、骨盤エクササイズ！元気一杯体操
をして、日頃の疲れを癒しました。 
 明子先生また来年もお願いします。 

 


