
日 時 令和７年６月２６日（木）
１０：００～１１：３０

場 所 伊達崎公民館
（調理室・大日本間）

参加費 材料代 ３００円

内容 調理実習
夏バテ＆認知症予防に！
サバ缶活用レシピ

持ち物 エプロン、三角巾

オレンジカフェ もんも とは？

認知症のことを学び、理解を深めるカフェです。
息抜きや専門職との情報交換・相談の場として、
どなたでも参加できます。お菓子や飲み物を
準備していますので、 お気軽にご参加ください。

問い合わせ・申込み 桑折町地域包括支援センター 024-582-1188

オレンジカフェ もんも



日 時 令和７年６月２６日（木）
１０：００～１１：３０

場 所 伊達崎公民館
（調理室・大日本間）

参加費 材料代 ３００円

内容 調理実習
夏バテ＆認知症予防に！
サバ缶活用レシピ

持ち物 エプロン、三角巾

オレンジカフェ もんも とは？

認知症のことを学び、理解を深めるカフェです。
息抜きや専門職との情報交換・相談の場として、
どなたでも参加できます。お菓子や飲み物を
準備していますので、 お気軽にご参加ください。

問い合わせ・申込み 桑折町地域包括支援センター 024-582-1188

オレンジカフェ もんも



日 時 令和７年６月２６日（木）
１０：００～１１：３０

場 所 伊達崎公民館
（調理室・大日本間）

参加費 材料代 ３００円

内容 調理実習
夏バテ＆認知症予防に！
サバ缶活用レシピ

持ち物 エプロン、三角巾

オレンジカフェ もんも とは？

認知症のことを学び、理解を深めるカフェです。
息抜きや専門職との情報交換・相談の場として、
どなたでも参加できます。お菓子や飲み物を
準備していますので、 お気軽にご参加ください。

問い合わせ・申込み 桑折町地域包括支援センター 024-582-1188

オレンジカフェ もんも


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

